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中医诊断学的基本原理 司外揣内

(助理不考) 见微知著

以常衡变

中医诊断学的基本原则 整体审查

四诊合参

病证结合

望神
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神乱的常见表现及临床意义

望色

五色主病

1. 赤色∶热证、戴阳证

满面通红，为外感发热或脏腑阳盛

午后颧红，多为阴虚内热

面色苍白时有泛红如妆，为虚阳外越（格阳)

赤主虚实妆戴阳

2. 黄色:主脾虚、湿证

面色萎黄，主脾虚生化不足，脾胃气虚
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面色淡黄而虚浮为黄胖。主脾虚湿困

面目一身俱黄称为黄疸

黄儿鲜明如橘色者，属“阳黄”为湿热困脾

黄儿晦暗如烟熏者，属“阴黄”为寒湿困脾

面色青黄（苍黄)者，多属于肝郁脾虚

黄主脾虚湿黄疸

3. 白色主虚证（气虚、血虚、阳虚)寒证、失血证

口唇面色淡白无华，主失血证或血虚证

面色咣白者，多属于阳虚证

面色苍白（白中透青)者，多属阳气暴脱之亡阳证;或阴寒凝滞，血行不畅

之实寒证，或大失血之证

白虚寒失血

4. 青色: 寒证、痛证、瘀血、气滞、惊风

淡青或青黑——寒盛、痛剧

面色青灰或口唇青紫——心阳不振，血脉瘀阻

面色青黄—肝郁脾虚

小儿眉间、鼻柱、唇周色青——惊

青主寒痛瘀惊风

5. 黑色主寒证、痛证、瘀证、肾虚、水饮

面黑暗淡者——肾阳虚

面黑干焦者——肾阴亏虚

眼眶周围色黑——肾虚水饮或寒湿带下
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面色黧黑、肌肤甲错者——瘀血

黑主寒痛瘀肾水

面部色诊的意义
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望形态

大肉尽脱=精气衰竭

（了解）
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望头面五官
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目的脏腑分属，望目色、目形、目态的主要内容及临床意义

目眦——心(血轮)

白睛——肺(气轮）(巩膜)

黑睛——肝（风轮）（虹膜)

瞳仁——肾(水轮)

眼睑——脾(肉轮)
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（了解）
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望唇（唇之色泽)

唇色红润 此为正常人的表现，说明胃气充足

唇色淡白 多属血虚或失血

唇色淡红 多为血虚或气血两虚

唇色深红 多属热证

口唇赤肿而干 多为热极

口唇樱桃红色 多见于煤气中毒

口唇青紫 多属瘀血

口唇青黑 多为冷极、痛极

注意：结合五色主病
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望躯体四肢（助理不考)（了解）

1. 望颈项

2. 望四肢

（了解）

知识点延申:

五软 小儿头软、项软、手足软、肌肉软、口

五迟 立迟、行迟、发迟、齿迟和语迟。
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望排出物

1. 观察痰、涕

2. 观察呕吐物
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白芷、细辛、辛夷、苍耳子
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望小儿指纹的方法及其正常表现

望小儿指纹的方法

向光 家长抱小儿面向光亮处

握指 医生用左手拇指和食指固定小儿食指

推擦 医生以右手拇指从小儿食指指尖向指跟部以轻柔适中的力度推擦几次，观

察络脉的形色变化

正常的表现

正常指纹在食指掌侧（桡侧)前缘，隐隐显露于掌指横纹附近，纹色浅红略紫色，

呈单支，且粗细适中。
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