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第1章 传染病学总论
 第一节 感染与免疫
考点一   感染的概念
传染病:是指由病原微生物和寄生虫感染人体后产生的有传染性、在一定条件可造成流行的疾病。

病原微生物——阮粒、病毒、真菌、细菌、支原体、衣原体、立克次体、螺旋体等。
寄生虫——原虫、蠕虫、昆虫
⒉.感染性疾病:是指由病原体感染所致的疾病。（传染病/非传染性感染疾病）
3.机会性感染:
有些微生物和寄生虫与人体宿主之间达到了相互适应、互不损害的共生状态。
当某些因素导致机体免疫功能受损或机械损伤使寄生虫异位寄生时，则可引起宿主的损伤。
(正常情况下不致病，在特定条件下能引起疾病——平衡被破坏)
4.感染分类:根据病原体感染的次数、时间先后和种数，分为
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考点2感染过程的表现★★★
病原体从不同途径进入人体就开始了感染过程。
感染是否导致疾病取决于病原体的致病力和人体的抗病能力。
感染过程有五种表现形式:
①病原体被清除
病原体在入侵部位即被消灭，或从鼻咽部、肠道、尿道及汗腺等通道排出体外，不出现病理损害和疾病的临床表现。
【被清除，不损害．不发病】
②隐性感染（亚临床感染)
病原体侵入人体后，仅引起机体发生特异性免疫应答，而不引起或只引起轻微的组织损伤，在临床上不显示出任何症状、体征，只有通过免疫学检查才能发现。最常见类型。
三无一有:无症状，无体征，无辅助检查异常;有抗体（特异性免疫）——有传染性】
③显性感染（临床感染)
病原体侵入人体后，不但引起机体免疫应答，还可引起临床表现的组织损伤和病理改变。发生率最低且易识别。
【五有:有症状，有体征，有辅助检查异常;有病原，有抗体——有传染性。】
④病原携带状态
病原体侵入机体后，存在于机体的一定部位，并生长、繁殖，虽可有轻度的病理损害，但不出现疾病的临床症状，能排出病原体。
包括带菌、带病毒及带虫状态。
【无症状，无体征，能排出病原体——有传染性】
潜伏期携带者:发生于显性感染临床症状出现之前。
恢复期携带者:发生于显性感染之后（时间较短）。
暂时性携带者:临床症状消失后3个月内仍能排出病原体。
慢性携带者:临床症状消失后3个月之后仍能排出病原体（乙肝>6个月）
健康携带者:发生于隐性感染之后（未曾患过传染病，但能排出病原体)
携带者共性的特点:不显示出临床症状而能排出病原体，为重要的传染源。但并非所有传染病都有病原携带者（如流感）
潜伏期携带者——显性感染——恢复期携带者——慢性携带者
                隐性感染——健康携带者
⑤潜伏性感染
指病原体感染人体后寄生在机体中某些部位，由于机体免疫功能足以
将病原体局限化而不引起显性感染，但又不足以将病原体清除，机体免疫功能下降时，才引起显性感染。(如水痘-带状疱疹病毒)
【无症状，无体征，不排出病原体——不传染，不属于传染源】
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病原体侵入人体后能否发病，取决于病原体的致病作用、机体的免疫功能和外环境三个因素。【敌强我弱】
考点3感染过程中病原体的作用（敌方实力）★
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考点4感染过程中免疫应答的作用（我方实力）
1、保护性免疫反应（有利）
①非特异性免疫（先天性免疫/固有免疫)
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1、保护性免疫反应（保护）
②特异性免疫（获得性免疫/适应性免疫）
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考点5感染病的发病机制
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考点6流行过程的基本条件★★★
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流行过程的基本条件★★★
传染病流行过程的基本条件有三个环节:
传染源、传播途径、易感人群
传染病的预防（三环节）:
消灭传染源、切断传播途径、保护易感人群
考点7影响流行过程的因素
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考点8传染病的基本特征【口诀:流感传病】★★★
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考点9传染病的临床特征
1. 病程发展的阶段性★
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2. 常见的症状与体征
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热型是传染病的重要特征之一，具有鉴别诊断意义。
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稽留不变弛张变，间歇变化一日内;
几日不见风波起，突然回归又出现。
3. 临床类型
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考点10传染病的诊断★★★
流行病学资料、临床资料、实验室检查
1.流行病学资料
问分布:地区分布、时间分布、人群分布
问史:传染病接触史、预防接种史
2.临床资料
病史（起病方式、特有的症状/体征)
体格检查（特殊体征)
【痢疾-里急后重+脓血便、流行性出血热-三红三痛+鞭击样出血点、狂犬病-恐水、流脑-脑膜刺激征+淤点瘀斑】
3.实验室检查
包括:常规检查、病原学检查、免疫学检测
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用以分离病原体的检材可采用血液、尿、粪、脑脊液、痰、骨髓和皮疹吸出液等
缺点:由于某些病原体生长所需条件高，生长时间长、检出的阳性率低，给临床诊断带来一定困难。
3.实验室检查
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病原体的检出（细菌/病毒分离培养）-确诊
免疫学检查（抗原/抗体检测）-诊断重要依据/辅助诊断
一般实验室检查-有助于诊断与判断病情变化及严重程度
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4. 其他检查
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考点11传染病的治疗★
1.治疗原则
(1）综合治疗的原则:治疗、护理与隔离、消毒并重，一般治疗、对症治疗与特效治疗结合
(2）中医中药治疗原则:积极参与
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应用抗菌药物原则:
①严格掌握适应症，使用针对性强的药物
②病毒感染性疾病不宜使用抗菌药物
③不明原因发热患者，如果用多种抗菌药物治疗无效，应停用或改用适合的抗菌药物，避免继续使用带来的菌群失调和毒副作用
④应用抗菌药物前最好做病原体培养，按药敏试验结果用药
⑤预防性应用抗菌药物应有明确的目的
⑥对于免疫功能低下的患者和疑似细菌感染的患者，可试用抗菌药物治疗
考点12传染病的预防★★★
管理传染源、切断传播途径、保护易感人群
(一）管理传染源
1.传染病分类管理(40种）
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2.对患者做到早发现、早诊断、早报告、早隔离、早治疗
(二）切断传播途径（主导作用的预防措施）
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(三）保护易感人群
[image: ]
考点1传染病定义——传染性
考点2感染过程的5种表现★★★
病原体被清除、隐性感染、显性感染、病原携带状态、潜伏性感染
(隐性有抗体，显性有症状;携带排病原，潜伏时不排。隐性最多，携带次之，显性最少，潜伏不传染)
考点3病原体引起疾病取决因素★★
病原体的致病能力（侵袭力、毒力、数量、变异性）、机体的免疫功能、
外环境【敌我双方】
考点4流行过程的基本条件★★★
传染源、传播途径、易感人群
考点5传染病特征★★★
病原体、传染性、流行病学特征、感染后免疫【流感传病】
考点6病程发展阶段★
潜伏期-前驱期-症状明显期-恢复期-复发/再燃-后遗症
考点7常见的症状与体征
发热、发疹、毒血症状、单核-吞噬细胞系统反应
考点8传染病的诊断★★★
流行病学资料、临床资料、实验室检查（常规检查、病原学检查、免疫学检测)
确诊-病原体（细菌/病毒DNA/RNA）分离/培养―辅助诊断-抗原抗体
考点9治疗原则★
治疗、护理与隔离、消毒并重，一般治疗、对症治疗与特效治疗并重的
综合治疗的原则
考点9治疗方法★
一般治疗、对症治疗、病原治疗、康复治疗、中医药治疗
考点10传染病的预防★
管理传染源、切断传播途径、保护易感人群
考点11传染病分类管理★★★
甲类（鼠疫和霍乱）、乙类（传染性非典型肺炎、肺炭疽、新型冠状病毒肺炎)、丙类
【三肺】
早发现、早诊断、早报告、早隔离、早治疗（五早)
管饮食、管水源、管粪便，消灭苍蝇（三管一灭）
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